
 
 

 
 

Wanderungen 2025 
 
Donnerstag10.04.2025 Frauenkappelen - Westside 
Frauenkappelen – Wohlei – Eichholz - Westside 
Ca. 4 Stunden mit Pausen ↔ 9.7km↑ 73 m, ↓121m. Frühlingswanderung Bern West 
10:27 Uhr Abfahrt Postplatz Riggisberg mit Postauto, Rückkehr 16:59 Uhr 
 
Mittwoch,04.06.2025 Spiez – Einigen – Gwatt Bonstettenpark 
Spiez-Spiezberg-Eggliwald-Einigen-Chanderbrügg-Gwatt Bonstettenpark 
ca. 5 Stunden mit Pausen ↔ ca 10.5 km, ↑ 73 m, ↓ 446 m. Verpflegung aus dem Rucksack 
10:12 Uhr Abfahrt Postplatz Riggisberg mit Postauto, Rückkehr 16:46 Uhr 

 
Mittwoch, 02.07.2025 Gurnigelberg – Tüfelschuchi Tschingel - Wasserscheide 
Gurnigelberg-Schneeweid-Tüfelschuchi-Tschingel-Gürbefall-Chueberg-Wasserscheide 
Ca. 6½Stunden mit Pausen. ↔ 7.6 km ↑ 361 m, ↓ 266m, Verpflegung aus dem Rucksack 
08:46 Abfahrt Postplatz Riggisberg mit Postauto, Rückkehr 17:04 Uhr 
 
Dienstag,12.08.2025 Simmentaler Höhenweg  
Boltigen-Schwarzenmatt-Farni-Taubental-Waldried-Chrüzgass-Oberwil 
Ca 6 ½ Stunden mit Pausen. ↔ 10.4 km, ↑363 m, ↓ 372 m, Verpflegung aus dem Rucksack 
08:11 Uhr Abfahrt Postplatz Riggisberg mit Postauto, Rückkehr 17:46 Uhr 
Variante: 
Lenk, Gryden Höhenweg 
 
Mittwoch, 17.09.2025 Überstorf – Birchholz - Flamatt 
Überstorf Hinterdorf-Birchholz-Obermettlen-Hermisbühl-Geretsried-Grossried-Flamatt Station 
Ca. 4 Stunden mit Pausen, ca. ↔ 9.6 km ↑ 176 m ↓ 280m. Verpflegung aus dem Rucksack 
10:11 Uhr Abfahrt Postplatz Riggisberg mit Postauto, Rückkehr 16:46 Uhr nach Riggisberg 
 
Montag, 27.10.2025 Erlebniswanderung Rüschegg 
Hirschhorn-Badhubel-Schnepfenmoos-Aeugsten-Eygrund-Rüschegg Heubach 
Ca. 3¾ Stunden mit Pausen ↔ 5.7 km ↑65 m ↓ 178 m. Verpflegung aus dem Rucksack 
11:37 Uhr Postplatz Riggisberg mit Postauto, Rückkehr nach Riggisberg.16:22 Uhr  
 
 
weitere Wanderinnen und Wanderer sind herzlich willkommen 
Ergänzende Angaben zu den Wanderungen: 
Leitung / Anmeldung Urs Stoller, Ahornweg 4, 3132 Riggisberg, 031 809 19 09 oder 079 341 04 80 
 stoller.u@bluewin.ch 
 
Treffpunkt / Abfahrt Sonnenplatz Riggisberg mit PW, Postplatz Riggisberg mit ÖV. 
 genaue Zeiten und Preise auf Einladung beachten 
 
Ausrüstung gutes Schuhwerk, Stöcke und Regenschutz, Abonnement für ÖV 
 

 Verpflegung Ich empfehle, auch bei kurzen Wanderungen Esswaren und Getränke mitzunehmen 
(Wirte Sonntage), Persönliche Medikamente nicht vergessen!! 

  
Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden 
 

 Spezielles Für die Wanderungen ist eine Anmeldung bis spätestens am Vorabend erforderlich 
  Die Wanderung kann kurzfristig geändert oder abgesagt werden. (Wetter) 
  Detail Programm der geplanten Wanderung wird eine Woche vorher zugestellt 
 

Kurzzeichen ↔ Wegstrecke, ↑ Aufstieg, ↓ Abstieg 

mailto:stoller.u@bluewin.ch

